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VICENTE DO MAR
 

Esta guía te proporcionará instrucciones detalladas para acceder

a las principales rutas de senderismo desde el Hotel Spa

Atlántico en San Vicente do Mar, O Grove, Pontevedra. 

https://www.hotelspatlantico.com/es-ES/index.aspx


SENDEIRO DE PEDRAS NEGRAS
El Paseo

Sendero de Pedras Negras 

Balcón del Atlántico

Localizado en San Vicente do Mar, en la península do Grove, este paseo sale

del puerto deportivo y discurre, casi en su totalidad, sobre pasarelas de madera

a la orilla del mar que se van adaptando a la orografía del terreno, balizadas por

grandes piedras esculpidas por la erosión. 

Pasaremos junto a las playas de Pedras Negras, praia Farruco y praia da

Barrosa, y por numerosas calas donde viven y anidan algunas aves marinas

como gaviotas, cormoranes, chorlitejos, currucas o albatros, convirtiendo

también la zona en un interesante destino para los aficionados a la ornitología. 

A lo largo del mismo podemos encontrar algunos bancos que nos permiten

parar y disfrutar con calma de las vistas, presididas por las Illas Ons, que forman

parte del Parque Nacional Marítimo-Terrestre das Illas Atlánticas. 

El paseo termina en la praia de Canelas, junto a una valla metálica que protege

una antigua instalación militar.

Duración: 35 mins. ida

https://maps.app.goo.gl/57vTgDrpzdT8q6Mp7


RUTA OS LAGARTEIROS
Del mar nos vamos a la montaña. 

El monte Siradella ofrece un espectacular sendero con las mejores vistas de la

comarca, ya que es el punto más alto de la península de O Grove. 

La ruta de Os Lagarteiros, por la parroquia de San Martiño de O Grove, se

extiende por alrededor de dos kilómetros en los que alcanzarás el mirador desde

el que se disfrutan las panorámicas del istmo de A Lanzada. 

En el entorno, donde se sitúa el Centro de Interpretación de la Naturaleza,

destacan las numerosas rocas de granito de gran tamaño, características de la

zona. Entre ellas, podrás contemplar la más famosa: la Pedra Cabaleira.

Duración: 1 hora 30 min, ida.

https://maps.app.goo.gl/n4tBBT9L1wWP8oaZ9


RUTA DO ADRO VELLO

Si quieres descubrir desde el mundo rural gallego hasta las

perfectas playas de las Rías Baixas, no te pierdas la ruta de

Adro Vello (PRG-115), que se desarrolla en un área protegida

por la Red Natura 2000. Con alrededor de tres kilómetros,

este es un sendero que no te puedes perder si amas la

naturaleza y la historia.

 

En él encontrarás la necrópolis de Adro Vello, situada junto a

la playa de O Carreiro, en el lugar en el que también se

encontraron los restos de una villa romana y de una iglesia

visigótica. El templo que aquí se ubicaba fue trasladado en el

siglo XVIII hasta el interior para evitar el ataque de los piratas,

donde en la actualidad se encuentra la iglesia de San Vicente,

junto al camping Paisaxe II, uno de los campings de primera

categoría en la comunidad gallega. Tampoco te pierdas la

antigua fábrica de salazón (salgadeira) de la playa de A

Barcela.

Duración: 35 mins, ida

https://maps.app.goo.gl/48PP9CvETWMHCYuA9
https://viajes.lavozdegalicia.es/lista/2018/08/02/diez-campings-primera-categoria-galicia/03071533226295016584724.htm#1
https://viajes.lavozdegalicia.es/lista/2018/08/02/diez-campings-primera-categoria-galicia/03071533226295016584724.htm#1
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¿QUIERES COMER EN SAN VICENTE?

A continuación te mostramos los mejores restaurantes en San

Vicente do Mar

https://www.hotelspatlantico.com/es-ES/index.aspx


A MENOS DE 1,5
KM

MELOXEIRA PRAIA
647 56 12 85

25 MINS

EL PIRATA
689 99 57 09

12 MINS

ASADOR D´PEPE
610 94 01 98

16 MINS

https://maps.app.goo.gl/ZPHATWAgooyWN5m76
https://maps.app.goo.gl/54gt2KAwCpTv5JDu5
https://maps.app.goo.gl/RjEv6uwqvjkQMfPp7


¿TE APETECE COMER EN UN BARCO?

CÓMO LLEGAR

https://www.barcolatoja.com/
https://maps.app.goo.gl/9J24U3pFqPjCTWoj8


ESTRELLA MICHELÍN CÓMO LLEGAR

CULLER DE PAU

RESERVAS:

986732275 
email reservas@cullerdepau.com

https://maps.app.goo.gl/hhUxrJcCT9RC6G2KA
https://www.cullerdepau.com/
mailto:reservas@cullerdepau.com
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